Schwarzwalder Pilzgulasch

- Portionen: 4

- Vorbereitungszeit: 20m
- Zubereitungszeit: 1:30 h
- Fertigin 1:50 h

window.datalayer = window.datalLayer || []; window.dataLayer.push({ 'event' : 'someVal', 'ready in
:'110', 'cook time': '1:30 h', 'prep time': '20m’, 'servings' : '4', 'yield' : "' });

Saisonal, traditionell badisches Herbstgericht, immer wieder lecker hm...

Zutaten

- 500 g Rindfleisch aus der Schulter, in 2 cm groSen Wiirfeln

- 500 g frische Mischpilze, geputzt, gesaubert, auf gleiche Grofse geschnitten (z. B. Butterpilze,
Steinpilze, Pfifferlinge, Champignons)

- 1/4 1 trockener badischer Rotwein

- 2 El Schwarzwalder Kirschwasser

- Y Liter Fleischbruhe

- 3 El Pflanzenol

- 2 grolse Zwiebeln, gewurfelt

- 1 Knoblauchzehe, fein gewurfelt

- 1 El Mehl

- 2 El Pflanzenol

- 1 El Butter

- 2 El Preiselbeeren

- Rosenpaprika, Pfeffer aus der Mihle, Salz

Zubereitungsart

Schrittl

Zunachst das Rindfleisch unter flieBendem Wasser waschen, trocken tupfen und in 2 cm grofSe
Wirfel schneiden.

Schritt2
Der Ansatz:
Schritt3

In einem Bratentopf, mit heilem Ol bei grofSer Hitze, von allen Seiten anbraten, Farbe nehmen
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lassen. (Ev. in 2 Durchgangen)
Schritt4

Die Zwiebeln und den Knoblauch dazu geben, mit dem Mehl und Rosenpaprika nach eigenem
Geschmack bestauben, verruhren.

Schrittb
Mit dem Rotwein und der Fleischbriithe aufgiefSen; Deckel drauf, leise weich schmoren lassen.
Schritt6

Die Pilzen in einer grofSen Stielpfanne mit Butter scharf anbraten, (Ev. in 2 Durchgangen)
austretenden Fond vollig reduzieren, Farbe nehmen lassen, zum Goulasch geben, mit schmoren.

Schritt7
Anrichtevorschlag:
Schritt8

Vor dem Servieren die Preiselbeeren und das Kirschwasser dazu geben, nachschmecken. Mit
Spatzle oder Kratzete zu Tisch geben, dazu einen leichten, kithlen badischen Spatburgunder
reichen.

Rezeptart: Badisch Tags: kirschwasser, preiselbeeren, saisonal
Nahrwertangabe

Informationen pro Portion:

- Energie (kcal)416
- Fett (g)22

. KH ()7

- Eiweiss (g)36

- Ballast (g)4

https://www.gekonntgekocht.de/rezept/schwarzwaelder-pilzgulasch/
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