Bunte Muschel - Gemusenudeln mit
Garnelen

- Schwierigkeitsgrad:Leicht

- Portionen: 4

- Vorbereitungszeit: 15m
- Zubereitungszeit: 10m
- Fertig in 25m

window.datalLayer = window.dataLayer || []; window.dataLayer.push({ 'event' : 'someVal', 'ready in'
: '25', 'cook time': '10m', 'prep time': '15m’, 'servings': '4', 'yield' : "' });

Schnelles Pasta Gericht fur jeden Tag, in den italienischen Farben, unter 30 Minuten gemacht

Zutaten

- 200 g Muschelnudeln

- 20 Garnelen, kiichenfertig, a 20 g

- 2 Broccoliknollen, geputzt, in Roschen (Geht auch mit TK Broccoli)
- 1 Schalchen kleine Kirschtomaten ohne Bliite, halbiert

- 1 kleine grune Paprikaschote, entkernt, mit dem Sparschaler geschalt, in 2 cm grofsen Stucken
- 1 rote Chilischote, entkernt in dunnen Ringen

- 1 mittelgroSe Zwiebel, grob gewurfelt

- 1 Knoblauchzehe in diinnen Scheiben

. 2 Tl Zitronensaft

- 2 El gehackte Petersilie

- 1 Topfchen Basilikumblatter

- 1 El Olivenol

. Salz, Pfeffer aus der Mihle

Zubereitungsart

Schrittl

Die Muschelnudeln nach Packungsanweisung in Salzwasser "bissfest" kochen, abgielSen, etwas
Kochwasser auffangen.

Schritt2

Darin die Broccoli Roschen und den Paprika 3 min. blanchieren.

www.gekonntgekocht.de



Schritt3

Die Garnelen unter flieSendem Wasser abspiilen, trocken tupfen, mit etwas Zitronensaft betraufeln,
salzen, pfeffern. In dem heilSen Olivenol auf beiden Seiten 1 min. braten, kurz aus der Pfanne
nehmen.

Schritt4

Die Schalotten, Knoblauch und Chili in der gleichen Pfanne 2 min. anschwitzen und mit etwas
Nudelwasser abloschen.

Schrittb

Die blanchierten Nudeln, das Gemiise und die Garnelen unter schwenken, mit Zitronensaft
nachschmecken.

Schritt6
Anrichtevorschlag:
Schritt7

Kurz vor dem servieren die Petersilie und die Kirschtomaten unter mengen und mit
Basilikumblattchen garniert zu Tisch geben.

Schritt8

Rezeptart: Schnelle Rezepte Tags: fur jeden tag, garnelen
Nahrwertangabe
Informationen pro Portion:

- Energie (kcal)258
- Fett (g)8

- KH (g)17

- Eiweiss (g)30

- Ballast (g)8

- Zucker (g)8

https://www.gekonntgekocht.de/rezept/bunte-muschel-gemuesenudeln-mit-garnelen/
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